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Liebe Mitglieder des VDK Friedrichshafen

Es ist eine neue Zeitung da, die wir wieder zu lhnen nach Hause schicken.

Wir informieren {iber unsere Stammtische, KafTfeenachmittage und unsere
Weilhnachtsfeler.

Auch einen Ausflug haben wir fiir Sie organisiert und hoffen viele von Thnen begriifien
zu kénnen.

Weitere Aktivitiiten erfahren Sie aus der Tageszeitung.
Da sind eventuelle Ausfliige und Vortrige verschiedener Organisatoren.

Ein grolies Dankeschin an alle Unternehmen, die durch ihre Werbung die Zeitung
mitfinanzieren.

Es griifit der Vorstand des Ortsverbandes Friedrichshafen

Mit dem Gliick ist es ja so, wenn man es hat, ist es selbstverstindlich.
Wenn es fehlt, ruft man danach.

Aneige:

Unsere Sozialférderung:
Gut fir die Menschen.
Gut fiir die Region.

Sozales Verhalien ist wichtig fiir das Zusammeniebon in der Geselachafe. Deshaln unterstiitzen wir Eicrichtungery in denen das soosle
WaiFalles enbed chiel wnd geldrde wird. e Untestdiezong von Kindergdrien, Sthles omd aoMalén Einrichitumgen st fuem Beisaisl sin Teil

dieses Engagements, waw.sparkasse-bodensoe.da,
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Einladung zum Kaffeenachmittag!!

Liebe Mitglieder des Ortsverbandes Friedrichshafen, liebe Angehdrige und Gaste,
am Samstag, den 17. September 2011 findet unser Kaffeenachmittag wieder im
Guten Hirten in der KornblumenstraBe 4, 88046 Friedrichshafen statt.

Mitzubringen sind:

Gute Laune

und

Ihre (Eure) Mitgliedskarte

Einlal ist um 13.00 Uhr.

Wir mochten Sie ab - 14.00 Uhr - begrifen und Ihnen die Zeit mit der Musik
der Fidelen Kathreilern verkirzen.

Es darf mitgesungen, geschunkelt und auch getanzt werden.

Niemand ist vollkommen

Gliick heiBt : seine Grenzen kennen und sie lieben

( Romain Rolland )

Anzeige

07541-71700

-
Ea 18
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Sozialverband VdK: ~
Arbeitslosengeld fiir Altere nicht
kirzen

Ulrike Mascher:
"Beschaftigungschancen fir dltere
Arbeitnehmer sind nach wie vor
schlecht”

Der Sozialverband VdK Deutschland
weist den Vorschlag des FDP-
Generalsekretars Christian Lindner, die
Bezugsdauer beim Arbeitslosengeld [
fur Altere zu kirzen, scharf zurlick.
"Angesichts der anhaltend schiechten
Arbeitsmarktsituation fir dber 50-
Jahrige wiirde vielen Betroffenen bei
der Verwirklichung des FDP-Plans der
rasche Absturz in Hartz IV drohen”,
erklarte die Prasidentin des Sozial-
verbands VdK Deutschland,

Ulrike Mascher.

Mehr als ein Drittel aller Betriebe
beschéftigen nur Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die junger als 50 Jahre ait
sind. Nur zehn Prozent der neu
eingestellten Arbeitnehmer sind dlter
als 50 Jahre. Und knapp die Halfte aller
55-Jahrigen ist nicht mehr berufstatia.

"Diese Zahlen machen deutlich, dass
der FDP-Vorschiag an der
Arbeitsmarkt-Wirkiichkeit vorbei geht”,
sagte Mascher.

(Michael Pausder, Pressesprecher)

Jubilare: Schone Stunden in VdK-Familie

Sozialverband chrt 36 langjihrige Mitglieder im Gemeindehaus .Zum Guten Hirten®

Paul Schuler (zweiter von rechts) und Wilhelm Batzill {vierter von rechts) waren mit Abstand die Jitesten VdK-
Mitglieder, die mit dem Goldenen Treveabzerchen mit Stem ausgezeichnet wurden. FOTO: BT
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Unser Osterausflug zur Frottierfabrik Betz und
Teigwarenfabrik Alb-Gold,
am Montag,den 18.April 2011.

MNach dem Einsammeln der Teilnehmer ging die Fahrt plnktlich 8.00 Uhr vom
Stadtbahnhof Friedrichshafen mit 2 Omnibussen der Firma Burkhard Lindenberg
ab. Das Wetter war heiter.

Die Fahrt flihrte Gber Ravensburg -Bad Saulgau-Ertingen-Trochtelfingen. Die
Fahrtzeit betrug etwa 2 Stunden. In Trochtelfingen bei Albgold angekommen,
konnte man nach Lust und Laune im Landmarkt einkaufen.

Der Alb-Gold Landmarkt ist ein Nudel-
schlaraffenland mit (ber 150 verschiedenen
Sorten der Alb-Gold Nudelin. Der Landmarkt
ist eine Plattform fOr Erzeuger regionaler
Qualitatsprodukte. - Komplettes Nudelsor-
tiement - Backwaren-Fleisch, Wurst, Kase,
Fisch, Misli, Linsen, Ole, Honig - Weine und
Spiritugsen - Frisches Obst und Gemidse,
Séfte - und vieles mehr,

Gegenlber des Alb-Gold Kundenzentrum
liegt ein dber zwel Hektar groBer Garten mit
Uber 1000 verschiedene Kichen- und

Gewlrzkrauter, Arznei- und Heilpflanzen,
Tee und Duftkrdutern. Dies ist eine wahre

Entdeckungsreise durch die unendliche
Vielseitigkeit der Pflanzenwelt, die auch zum
Entspannen und Ausruhen einladt.

Mach etwa 1 Stunde und dreiBig Minuten
Aufenthalt ging ES weiter nach
Odenwaldstetten-Hohenstein - zur  Frottier-
fabrik Betz,

Die Fahrtzeit war etwa 20 Minuten.

Bei der Frottierfabrik Betz angekommen, wurden wir mit einem Glas Sekt oder
Sekt-Orange empfangen und anschlieBend zum Mittagessen eingeladen. Es gab
Maultaschen in der Fleischbrihe, soviel man essen konnte,

Nach einer humorvollen Modenschau
wurde Gelegenheit geboten, in
verschiedenen Verkaufsraumen Zu
stébern. Ein umfangreiches Angebot von
Frottierwaren, Bekleidung, Unterwdsche,
Bettwaren, Bademode konnte man
gunstig und direkt einkaufen. Nach dem
Einkaufsbummel erhielten wir noch in
der Cafeteria Kaffee und Kuchen und ein
Abschiedsgeschenk.

Um 17 Uhr ging es wieder in die
Omnibusse zu einer reibungslosen Fahrt
Richtung Friedrichshafen, wo wir gegen
19 Uhr am Stadtbahnhof eintrafen und
anschlieBend wurden die Teilnehmer zu
den Einstiegsstellen gebracht,

Fazit des Ausflugs: alle Teilnehmer sind wieder gesund zu Hause angekommen,
es war eine Abwechslung im Alltag.

Heinz Augustin
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Fahrt nach Bad Wurzach zum Moorbahnle

Termin: 3.10.2011

Friedrichshafen - Ravensburg - Bad Waldsee - Bad Wurzach.

Um 10 Uhr beginnt die Fahrt mit

dem Moorbdhnle bei der Waldgast-
statte , Wurzelsepp .. Mit der
Torfbahn entlang des Riedkanals. Der
Abbau von Torf in oberschwabischen
Mooren hat eine lange Tradition.
Mehr als 200 Jahre wurde auch im
Wurzacher Ried Torf als Brenntorf,
Streutorf, Gartentorf oder Badetorf
gestochen. Vielfdltig sind die Spuren
die in Form wvon alten Torfwerken,
Torfstichen und Graben auch heute
noch im Wurzacher Ried zu sehen
sind. Diese Spuren wurden im Obe-
ren Ried mit einem Lehrpfad
erschlossen.

Der Lehrpfad ist ein Teil des
geplanten , Oberschwabischen Torf-
museums , in und um das ehe-
malige Zeiler Torfwerk.

Entdecken Sie die Spuren der
Torfstecher an 12 Stationen in der
eiszeitlich geprdagten Natur des
Wurzacher Rieds.

Um 12 Uhr Mittagessen in Bad Wurzach im Gasthof Adler und die Zeit bis zur
Abfahrt steht zur freien Verflgung.

Gegen 14 Uhr 30 Fahrt nach Bad Schussenried ins Bierkrugmuseum zum
Oktoberfest. Um 20 Uhr treten wir die Rickfahrt an.

Fahrpreis pro Person 13,- Euro
einschlief3lich Bahnfahrt
mit dem Moorbahnle!!
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SCHUSSENRIEDER |
)

SCHUSSENRIEDER OKTOBERFEST
Das Bravereifest in Oberschwaben

30. Sept. - 03. Okt. 2011
im grofen Festzelt in Bad Schussenried

w7 (ST S W

Montag, 3. ﬂhlﬂhﬂ:ﬂ

1030 Uk Zeltaffaung
Mitragstisch im Festzelt - Oeha am Spisss

10,30 - Weissbler-Frihschoppen und
12300k gute Lovme mit den  Amorados™

1330 - Traditicnaler
15 Ui Fuhrmannstag:
Festrug mit dber
100 historschen %
Goypannen dunch
Bad Schuisermed

Die Abfahrtszeiten konnen sich verschieben, wenn nur ein Bus fahrt!!

8.30 Uhr Hohenstaufenplatz
Eberhardstrasse

8.40 Uhr Karl-Olga-Haus
8.50 Uhr Festhalle, Katharinenstrasse

9.00 Uhr Bushaltestelle Stadtbahnhof

1. Bus 2. Bus
8.20 Uhr Kitzenwiese Edeka-Markt 8.20 Uhr Marktkauf
Landertschstrasse aussere Ailinger Strasse

8.25 Uhr Graf-Soden-Schule
Meisterhofener S5trasse

8.30 Uhr Ludwig-Diurr-Schule
Waggershauser Strasse

8.40 Uhr Bushaltestelle Konigsberger
Strasse

8.45 Uhr St. Elisabeth, Werastrasse

9.00 Uhr Bushaltestelle Stadthahnhof
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Anzeipe

Burkhard Reisen
Bu RKHARD Hauptstrasse 2

Q: ST ¥ 88161 Lindenberg Tel: 08381/7444
; 'REISEN Internet: www.burkhard-reisen.de
Fiir Kurzentschlossene
16.09. - 19,09, 2011 Val di Sol Tal der Sonne Sidtirol 200 - €

04,10, - 07,10, 20011 Weinlese am Plattensee Balaton Ungarn 259.- €
17,10, - 24.10, 2011 Wellness am Bardolino am Gardasee 329,-€
Haben wir Lhr Interesse geweckt, dann fordern Sie bitte unseren Katalog an!

Anmeldung fiir den VdK-Tagesausflug nach Bad Wurzach
und Bad Schussenried am 3. Oktober 2011

(bitte ausreichend frankiert zurickschickean)

Heinz Augustin
VDK-Friedrichshafen
Riedletschstrasse 36
88045 Friedrichshafen

Hiermit méchte ich fiir den Tagesausflug am 3. Oktober folgende Personen
anmelden:

v ow s cPBESonen zum Fahrpreis von 13.- Euro W Euro

Der Gesamtbetrag in Héhe von Eure
wird von mir bei Fahrtantritt gezahlt.

Einstiegshaltestelle (bitte ankreuzen):

1. Bus 2, Bus
O Kitzenwiese Edoka-Markt O Marktkauf AuBerse Ailinger Strafe
Lenparogchinabe O Graf-Scden-Schule
O Hohenstaufenplatz, Meisterhofener Strasse
Eberhardstrafe O Ludwig-Diirr-Schule,
Waggershauser Stralfie
KEarl-Olga- P
Q. Karl-Qlga:Haus O Bushaltestelle Konigsberger Strafle
O Festhalle, Katharinenstraflie O st. Elisabeth Werastrafle
O Bushaltestelle Stadtbahnhof O Bushaltestelle Stadtbahnhof

BIATASEE s i i 3, R T B B o i e b e

el O m - I L IO I BT . oo ivn i bin i i b o i b b e e i Se e G wwa o asa e oo an
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Sozialverband VdK warnt vor
"Armutsrisiko Pflege”

VdK-Prasidentin Ulrike Mascher:
“angehdrigenpflege nicht zum Nulltarif"

"Pflege kann zum Armutsnisiko werden -
besonders for Fraven”, stellte die Prasidentin
des Sozialverbands VdK Deutschland, Ulrike
Mascher, heute in Minchen fest. Sie verwies
auf die geringe durchschnittliche Altersrente
fir Frauen, die in Deutschland 528 Euro
betragt. Pflegearbeit zu Hause, die zu 70
Prozent van Frauen geleistet wird, kinnte
das Problem der Frauenaltersarmut noch
verscharfen. Denn die Gesellschaft dankt
dieses Engagement kaum, beispielsweise
was die Rentenanspriche betrifft. Mascher
warnte deshalb: “Angehdrigenpflege zum
Nulltarif ist kein Modell der Zukunft,”

Sie forderte die Angleichung der
Rentenanwartschaften von Zeiten der
Pfliegetatigkeit und Zeiten der
Kindererziehung. Derzeit wird beispielsweise
fur ein Jahr hdusliche Pflegetatigkeit in
Pflegestufe I nur ein Rentenanspruch von
7,42 Euro erworben, fur ein Jahr
Kindererziehung 27,47 Euro. Voraussetzung
fir Rentenanwartschaften fir Pflegezeiten ist
der Bezug von Pflegegeid, das aber erst bel
Vorliegen einer Pllegestufe und sinem
Pflegeaufwand von mindestens 14 Stunden
bezahlt wird. Viele Pflegebedirftige
bekommen aber weniger Pflegestunden
zugestanden, vielen wird zudem die
Anerkennung einer Pllegestufe verweigert.
Dies gilt besonders fir Demenzkranke.

Flr Mascher ist deshalb eine rasche
Umsetzung eines neuen
Pflegebedirftigkeitsbegriffs das Gebot der
Stunde, damit Demenzkranke ein Recht auf
mehr Leistungen aus der Pflegeversicherung
bekommen: “Wir erwarten, dass
Bundesgesundheitsminister Daniel Bahr das
Versprechen seines Vorgangers, Philipp
Rasler, einldsen wird, damit es zigig
deutliche Verbesserungen flr diese
Menschen und ihre Angehdrigen gibt."

Die Rente reicht nicht fiirs Heim

Die mangelhafte finanzielle Situation
Pflegebedirftiger wird sich durch den
anhaltenden Trend zur stationaren
Versorgung nach Einschatzung des VdK noch
verscharfen. So nahm die Zahl der
Heimbewaohnerinnen und -bewohner in
Deutschland von 2007 bis 2009 um 4,6
Prozent zu. Immer mehr Menschen brauchen
Sozlalhilfe in Form von "Milfe zur Pflege”, in
Deutschiand sind dies rund 400.000, Der
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Antrag wird nitig, wenn die Heimkosten die
Rente Obersteigen und die Ersparnisse
aufgebraucht sind. "Auch hier zeigt sich das
Armutsgefdile zwischen Mannern und
Fraven”, erlduterte Mascher, “nur knapp ein
Dirittel der Leistungsbezigher ist mannlich.”
Der Anstieg der Leistungsempfanger habe
mehrere Ursachen, Steigende Heimkosten
einerseits, stagnierende Bestandsrenten
andererseits und “Neurenten im
permanentem Sinkflug”. Wer beispielsweise
in Pflegestufe 111 singestuft wird und im
Heim lebt, muss Eigenleistungen von
durchschnittlich 1296 Euro erbringen. "Das
geben die Renten in Deutschland nicht her,
besonders nicht die von den Frauen,"

Mehr Geld fiir die Pflegeversicherung

Die Leistungen aus der Pflegeversicherung
mussen also erhdéht werden, Die
Mehrbelastung - etwa wegen des Einbezugs
dementiell Erkrankter - liefe sich nach
Meinung des Sozialverbands VdK
refinanzieren, ohne kapitalgedeckte Modelle
oder weitere Zusatzbeitrage einflihren zu
missen. Der VdK schlagt unter anderem
einen Solidarausgleich zwischen privater und
gesetzlicher Pflegeversicherung vor,
auBerdem die Anhebung der
Beitragsbemessungsgrenze fur Kranken- und
Pflegeversicherung von derzeit 3712,50 Euro
auf die Grenze der Renten- und
Arbeitslosenversicherung, also 5500 Euro.
"Dies ware ein angemessener salidarischer
Beitrag, der von Arbeitnehmern mit etwas
hdherem Einkommen geleistet werden kann
sowie van den Arbeifgebern, die bei den
bisherigen Finanzierungsdebatten meist
auien vor gelassen werden”, so die VdK-
Prasidentin.

Prekidre Beschaftigung im Pflegebereich

Mascher wies aullerdem auf die oftmals
prekdre Beschaftigungssituation von
Pflegekraften hin, insbesondere im
ambulanten Bereich. "Wegen der
chronischen Unterfinanzierung bevorzugen
die Trager Tellzeitbeschaftigung und
Arbeitsverhditnisse, die sich bei Bedarf auch
leichter wieder lisen lassen”, so Maschers
Analyse, "So wird auch der Pllegeberuf eing
Falle fir die eigene Altersarmut.”

(Michael Pausder, Pressesprecher)

Vdk-Kampagne

Der Sozialverband YdK hat In seiner aktuellen
Kampagne "Pflege geht jeden an”™ die Angehdri-
genpfiege in den Mittelpunkt gestellt. Mehr Hin-
tergrundinformationen und weitere Forderungen
des VdK zur Pflegepalitik finden Sie im Internet
unter www. pllege-gehi-jeden-an.de



Bericht eines Mitgliedes iiber seine Erfahrungen in 2 Erholungsheimen.

Ich war dieses Jahr im Februar im
Waldhotel am Christlessee in Oberstdorf
und es hat mir sehr gut gefallen. Dort ist
neben den diversen physiotherapeutischen
Anwendungen auch ein schines
Schwimmbad im Haus integriert.

Im Mai diesen Jahres war ich auch mal
wieder im VDK-Kurzentrum Bad Kissingen
mit der Hoffnung meine chronischen rheu-
matischen Schmerzen lindermm zu kénnen.
Es werden dort im Haus neue physio-
therapeutische Anwendungen angeboten
und ich habe schine schmerzfreie Tage
eriebt.

Das VDK- 3 - Sterne Hotel llegt in der
Ebene im Stadt- u. Kurzentrum und es ist
dort viel geboten.

In den groBartig - noch zu Kaiserzeiten Im
19, Jahrhundert - angelegten Kuranlagen
kann  man in ruhiger entspannter
Atmosphare - sogar z.T. mit Musik -
erholsame Spaziergange machen ung es
sind fir schmerzgeplagte Zeitgenossen
viele Banke und Stihle aufgestellt. Der
deutsche Reichsgriinder und erster Kanzler
Otto wvon Bismarck hat in Bad Kissingen
zwischen 1874 u. 1890 auch zeitweise
residiert und seine Gesundheit gepflegt. Er
hat die Stadt mit gepragt und bis heute
seine Spuren hinter-lassen. Im Museum
kann man das nachvollziehen.

In der VDK-Zeitung wird auch immer
wieder dber die Gesunderhaltungs-
MaBnahmen in den selbst betriebenen
Hausern gewaorben,

Folgende Hauser gibt es in  den
verschiedenen Bundeslandern ;

= Baden-Wirttemberg (Wolfegg-
Alttann und Baden-Baden)

« Bayern (Oberstdorf, Bad Kissingen,
Berchtesgaden)

« Hessen-Thiringen (Bad Salzhausen)

* Nordrhein-Westfalen (Bad Frede-
burg)
= Rheinland-Pfalz (Remagen-Ober-
winter)
= Saarland (Merzig)
H. Otte

Hotel Magnetberg
Baden-Baden

Landhotel Allgiuar Hol
Wallegg-Altann
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Apfel mit Calvados

1500 . Aplel pewogen, . ﬁ’,’,:.’.
fiir ea 1250 mi, AplebsatiizB.Cox Orange) v .
Saft von 2 Eleromen (=80 mL=Fl) m
Sl g, Sdidzucker Geliersucker 3 Plas 1

4 el Aplelbramd fgB Calyados)

1. D Aplil waschenput abtraplinlassm, vierclndas Kemgehlins:
entlermen wnd die Apfel in Sticke schneiden. Damn eniweder im
Drmmpdentsafier ader im Kaochiopl enisafien:Herm Dampfenisafien
nach Herstelleranweisumg den Wassertopd fiillen und das Saftnuf-
Gamggefafi nufsetzen. Die Fruchistlicke in den Fruchskorh geben,
Cren Frachtkork sufseteen urd mit dem Erecked vemchlizgien,
Alles aaf dem Herd puny Bochen bringen uni die Frilchie
A% Minarte entsafien. Den S6ft durch den Ablaalehisach
atiassenadimn abkiillen lassen.fum Entsatten im Kochtopl
ilse Frochisiieke mit 8Ol ml, Wasser 15 Mimiben weich
koschien. Anschliclomd i gralles Mudelsiel mit eoem
teuchten Passier oder Geschirrisch auslegendas Seb aul’
vinem prothen TopEstellengdas Kochgut hineingiefon il
den Sali ahlaufen k=sen Den Saft ahkdhlen lassen

2. 1250 ml. kalien Sal abmesben and mat Sironensall

urmd dem Cezlierzucker 3Plus | in ginem grallen Kechiopf g
vermischen

A, Dias Kochgui bei starker Hitee unter Rithren zum Kochen
brengen.his die gesamie basse kelftig sprodelr.Jerm begina
e Kocheeal |4 Minuten sprsdelnd kochen Insden, dabse stiindip
weiterriihren

4. Den Apfelbrad unpervdhren wnid den Topl vem Hend nebmen.
Heili musgesphlie (iliser Hdigre mid der heilen Masse mndvoll
flllen undd sofort met Schmuhdeckel verschlicfien,
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Der Apfel

eines musst Du Dir merken,

wenn Du schwach bist Apfel stirken,
Apfel sind die beste Speise,

fiir zu Hause - fiir die Reise,

fiir die Alten - fiir die Kinder,

fir den Sommer - fiir den Winter,

fiir den Morgen - fiir den Abend,
Apfelessen ist stets labend,

Apfel gliatten Deine Stirn,

bringen Phosphor ins Gehirn.

Apfel geben Kraft und Mut

und erneuern Dir Dein Blut.

Darum Freund, so lass Dir raten,
esse frisch gekocht gebraten

taglich ihrer 5-10.

Wirst nicht dick, doch jung und schon
und kriegst Nerven wie ein Strick,
Mensch im Apfel liegt Dein Gliick.

Wir bedanken uns bei Herrmann Klug

Guido Bauer
Karl Frick

die uns immer wieder Apfel zu den Weihnachtsfeiern
zur Verfugung stellen.
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Stammiisch im Dorfhkrug

Einmal im Monat treffen wir uns immer
am 1. Dienstag in ungezwungener

Atmosphére im Dorfkrug.

Die Termine fur das 2. Halbjahr 2011
sind: 6. September, 4. Oktober,

8. November, 6. Dezember,

3. Januar 2012, 7. Februar 2012,

6. Mérz 2012 und so weiter -
immer am 1. Dienstag im Monat

Beginn ist um 17 Uhr.

Der Dorfkrug ist leicht mit den
Buslinien 1 + 2 erreichbar.

Kinderspielplatz ist auch vorhanden!!!

Der Stammtisch der , Wasserratten , ladt , ganz ungezwungen ,
jeden Mittwoch und Freitag, - immer ab 18 Uhr - ins Hallenbad ein.

Am Mittwoch findet ab 18 Uhr 30 Wassergymnastik im kieinen Becken
statt.

Wer mochte, kann etwas zum Essen und Trinken mitbringen oder sich in der

Gaststitte mit dem Gewilnschten versorgen.

Anzeige

Pflege bedeutet fur uns, den e® @

Menschen in seiner Gesamtheit *

zu sehen. Seine Bedirfnisse, °  Pflegedienst
Wiinsche und bisherigen Lebens- ©  Baate Christ
gewohnheiten zu integrieren,
Gewohntes einzubeziehen. Die
Verdnderung ist schwer genug
— fiir ihn und die Angehdrigen. MerkurstraBie 17

Wir machten unseran Teil dazu 88046 Friedrichshafen
beitragen, dass es leichter geht. 07541 / 583358

Pilege runduny,

info@pflege-beate-christ.de o
Wir sind rugelassen fiir alle Kassen www.pflege-beate-christ.de |

h
b
R W |
y
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Hallenbad oot ctstare

Friedrichshafen

Wasser erleben: Mit Wasserrutschbahn 68 m,
Sprungtirme 1-3-5 m, Massagedisen, Dampfbad,
Sauna, Wasserpilz und Solarien.

Hallenbad OMfnungszeiten:

Egirey Badazeitbeschriinkung

Montag geschlossen
Dienstag 1200 - 18,00 Ui
Mittwoch {Warmbadetag) 8.00 - 21.00 Uksr
Dommerstag 8,00 - 18.00 Uhs
Freitag (Warmbadetag Mov-April) 9.00 - 21.00 Lk
Samstag 10.00 - 19.00 Lir
Sann- wnd Feiartag 8,00 - 17.00 L
Einzalaintrittspraisa:

Erwachsena 3.60 EUR
Hinder/Jugendiiche von 4 -18 Jahre’ 1,80 EUR
Familienkarte? {nur I0r Barzahled) 9,-- EURA
Duschhabine 1.60 ELUR

Wassergymnastik: (kostanlos)

Mittwoch 1830 - 20000 U
Donnerstag 0.30 - 10,00 Uhr
Sonntag 10.00 - 10230 Wi

Baby-Wassergewihnung:
Dienstag B.d5 - 845 Lnr

Lauizeiten der Wassarrutschbahmn;

Disnstag - Freitag ab 12.00 Uhr
Semstag ak 1008 Uhr
Sonn- und Fekertage ak 180,30 Uhr

In den Sommermoneten 5t das Hallsabad mit Sauna
zaitwelse geschlossan,

Zelchenerklirung:

15 Kinds wirler 4 Jahre airel gamend

2 Eindesd Jigendlichs fatschen A - 18 Jdbs

31 Farmlisr: Ellemy it mgenen Bindem oder Genllelem met sigenen Erkein
wor & -1 Jehes,

4 Geburistagshinder haben trelen Eninit.

51 Enmafiighar EInlrdl = Endriiispens Kindonugenciche.
fmnininenca met Madhweis, Sludenien mE gimoem Shudenienissees,
[eessials Bis mom wallandatan 25, Latenajahe
Sehwaprtahindanta, Wahi- i, Jviidrsiiaintechs mil paaiigem Nachaee
Feisgjlioiipadranrsin: voi Solimarbafirelstan "B Fabsn faen Semil
Fasn pirldiighes Elnirg] Rir chan Ssorabssuch

Sauna Offnungszeiten:
keing Saunazeilbeschriinkurg

Moniag Frauen 13,00 - 21.00 Uk
Desanestag u. Donnerstag Mannar B.00 - 21.00 Lbr
Mittwoch u. Freitag Frauen B.00 - 21.00 Uhr
Samsiag bannsr 0,00 - 13.00 Ubr
Gemischt 13,00 - 18.00 Uhs
Sonniag Gemischt 8.00 - 17.00 Uhr
Felerfage" 8,00 - 17.00 Uhr
*Benulzung wie &n dien pweiligen Wochenlasgen|
Einzeleintrittspreisae:
Saung Erwachzana 8,== EUA
Sauna KinderfJugendliche von 4 <18 Jahre® 4#.50 EUR

Badescheckkarten: Die Geschenkides!
Ubertragbar und unbegrenzt i allen stidt. Bidern glitig.

Wiert: 3. — EUR Prem: 24, — EUR
Wiart: &0,-- EUR Prgis; 45, — EUIH
Jahreskarton:

464 Tage in allen stédt. Baderm gilétig, nicht dbartragibar

Erwachsans 120, - EUR
Kinder/Jugandliche™* 60, - EUR
Kinderfdugandliche 2. Kind® 46, — EUR
Kinder/Jugendliche 3. Kind® 32,-- EUR

Die Badescheck-Geschenkides:

Eirm grandiose Geschenkidoee, dio rundum alles beinhathel
was Entspannung, Erholung, Harmonie, Steigarung des
Wiohibefindens, Genwss, Erlabnis, Saung und Badespass pur
U bigten haban. Ex ist mehr als ein Kurzwrlsub vom Alitag!

e Geschenkides fur hre Lieben, Varsandten, Freunda und
Bekannten. Ob glz Spéelplatz for die Kisinen oder als Wiohl-
fishlwelten, n denen man saunieren, schedmmen, taschen,
liegen ader sheh freiben lassen kann, Die Badeschedckkarmen
erhalian Sien aflen Stadischen Badaerm!

Wir freuen uns auf Ihean Besuch!

o _
FRIEDRICHSHAFEN

Hallenbad Friedrichahalaen
Eflerastrafie 10

BAMME Friedrichshalan

Telafon: 075471 /22511 oder 339 73
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Verschiedenes

Beim Kaffeenachmittag am 28, Mai 2011 hat Herr Baerens mit einem
Lichtbildervortrag zur Unterhaltung beigetragen. Vielen Dank!!!

Am 6.Juli um 19 Uhr hatten wir einen Vortrag zur Pflegeversicherung, der von der
AOK gestaltet wurde.

Dieser Vortrag wurde mit grollem Interesse wahrgenommen.

Ein Dankeschén an Frau Marvatil von der AOK,

Wir haben 113 Geburtstagskinder unter 90 Jahren
und 25 Geburtstagskinder tiber 90 Jahre besuchi.

Erfreulich ist, dall wir Mitglieder besuchen durften, die schon 60 Jahre im VDK sind
und iiber 100 Jahre alt sind.

Besucht wurde auch ein Mitglied.
welches nach einer schwierigen OP

in Bad Buchau zur Reha war.
1 abuabilifei e ldilk

bl ol Baschuals

13 -

Wir wiinschen allen unseren Mitgliedern alles Gute und Gesundheit!!

Es beruhen neun Zehntel unseres Gliickes allein auf der Gesundheit.

{ Arthur Schoppenhauer )
Sejte 16



Das kleine "zig"

Das kleine "zig" ist ein Fanal.

Mit zwanzig kommt's zum ersten Mal.
Du findest das kleine "zig"recht fein.
Und méchtest gern noch alter sein.

Mit dreiBig macht es Dir nichts aus.
Du kennst dich damit ja schon aus.
Und stehst fleiBig und geschickt
bis es zum ndchsten Male "zigt."

Mit vierzig kommst Du zur Besinnung
gehdrst schon fast zu dieser Innung
und machst vielleicht ja Deinem Giliick
auch schon mal einen Blick zurick.

Mit finfzig kommt's wie Donnerknall
das war das kleine "zig" Signal.
Du schlagst Dir an die Brust im Gehen

und denkst das wollen wir doch mal sehen,

Du gehst und gehst mit festem Blick
und plétzlich macht es wieder "zig".
Du bist erstaunt, ja fast perplex
denn diesmal steht davor die 6.

Du sollst das Leben weiter lieben
steht auch vor dem "zig" die 7.

Dann steht ehe Du daran gedacht,
dass kleine "zig" schon an der 8.

Das guter Gesundheit, es soll uns freun
erreichst Du vor dem "zig" die 9.

Dann werdens 100 Jahr famos,

dann bist das "zig" Du endlich los.

Als VdK-Mitglied genieBen Sie besonders
gunstigen und speziellen Schutz:

Sterbegeld-Vorsorge Plus

= Baitritt bis 80 Jahre chne Gasundheitsfragen

= Kging Wartazelt, lediglich Staffelung der Versichenmgs-
summe im 1. Versichesungsjahr

s Baitragsbefraiung bal Pllegesiufa Al

Pflegerenten-Risikoversicherung®

s Ajfmahme bis Bl Jshra

» Leistung bereits ab Plagestufe |

= Bel Pilegebedortigkest nach dem 3, Versicherungsiahr
febenslange Ledstung - unabhangig ob Pllege 2u
Hauwsa, im Heim, von Fachkriften oder Angahérigen

» Haitragsbefreiung bei Eintritt des Pflegefalles

Unfall-Vorsorge* mit Notfall Plus Premium

® Beifritt bis B0 Jahre ohne Gesuncheitstragen

s [mvalidifaisleistung bereits ab 1 % Invaliditat

w 1,500 EUR Sofortieistung b= Krankenhausastenthalt
wollstationar ab 6 Tagen

s Krankenhaustagegekd und lebenslange Unfali-Rente

s Bis 2,000 EUR Sofortleistung bai Oberschenkeihals-
bruch, auch wenn die tr=ache kedn Lnfall war

» |Imfangreiche Hilfe- und Pflegeieistungen wie 7.B.
Meniservice, Haushaltsarbeiten, Beglaitung bei
Arzt- und Behordengangen, Tag- und Machbsache

» [Infall-Mohilitéts-Service mit prakfischen Fahrdiensten
2.B. zur Raha, Krankengymnastik oder Arbaitsstalle

VdK Spezial-Rechtsschutz
®u Gunsliger Prival-, Beruf- und Warkahrs-Rechisschuty
* Nrid ich e Slerhege dversz beung baim Vdk

Bite ausfilen und einsenden an: ~ i
ERGD Lebensvarsicherung A, DVE Filizldicekiion Freiburg |
Friedrichring 1, 79028 Frefberg, Telefon 0761/ 387 61-10 |

Ja, ich michte mehr dber die Verbandsvorsorge |

des VdK wissen: |

Mamp: |
Verama: |
Strafh :
Teiefon: ol (i |.
______________ -
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ﬁ Wichtige Telefonnummern

Polizeinotruf: 110
Feuerwehr / Krankenwagen: 112
Behiirden-Nummer 115
Telefonseelsorge 0800 /1 11 01 11 oder 0800 /1 11 02 22
Kinder- und Jugendtelefon 0800 /1 1103 33
Grift - Notrof Zentrale (0761) 192 40
VdK-Friedrichshafen VdK Rechtsberatung
Mitgliederbetrevung Sozialreferent Gernot Schindorf
{Keine Rechtsauskiinfte) LZeppelinstrasse 15
88212 Ravensburg
Tel. 0751/769620
i o Fax 0751/76%6229
Seniorenberatung der Stadt Friedrichshafen £ srg-ravenshurg@vdk.de
Amt fiir Familien, Jugend und Soziales
Adenauerplatz 1 Herr Schimdorf beriit Sie in Friedrichshafen
88045 Friedrichshafen im Franziskuszentrum.
Tel: (07541) 203 31 34 Adiegss
Ihre Ansprechpartnerin: Franziskusplatz 1,
Fraa Wilma Heili 88045 Friedrichshafen
. .rmu r'.; f“; : ': :lgefr 1 Sprechstunden jeden 1. und 3. Montag in der
W.nemgera inedricnsnaren.oe Zeit von 9.00 - 15.30 Uhr

Nur mit Terminvereinbarung

Fiir die Richtigkeit der Nummern iibernimmt der VdK keine Gewihr!

Anzelge

[hre Treue wird mit
attraktiven Pramien belohnt.
Wir freuen uns auf Thren Besuch.

Ahorn Apotheke

Sybille Wenzler e.K

Faberstrae 17 .
88045 Friedrichshafen  1el:07541/51194
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Vorstand des VdK-Ortsvereins Friedrichshafen

Termine 2. Halbjahr 2011 und 1. Halbjahr 2012

September

6. 9. Stammtisch im Dorfkrug 17 Uhr

17.9. Kaffeenachmittag 13.00 Uhr im
Gemeindesaal des Guten Hirten

Der Vorstand wiinscht allen

Frohe Weihnachten
und ein Wiedersehen
im Neuen Jahr

Oktober

3.10. Ausflug nach Bad Wurzach und
zum Oktoberfest (siehe 5. 7-9)

4.10. Stammtisch im Dorfkrug 17 Uhr

Januar

3.1. Stammtisch im Dorfkrug 17 Uhr

November

8.11. Stammtisch im Dorflkrug 17 Uhr

Februar

7.2. Stammtisch im Dorfkrug 17 Uhr

Dezember

6.12. Stammtisch im Dorfkrug 17 Uhr

11.12. Weihnachtsfeier im GZH

Mirz

6.3. Stammtisch im Dorfkrug 17 Uhr

Diese Seite unbedingt abtrennen oder abschneiden
und seperat aufheben,
damit Sie immer an unsere Termine erinnert werden!!!



